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Respect pentru oameni si carti
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Ast‘izi, aici, in acest loc in care timpul mi asteaptd, in aceastd ticere
care ma invadeaza si care imi dezviluie ce caut si ce reprim, mi asez pe
aceastd podea primitoare pe care mi las in voie.

Astazi, aici, in acest loc atemporal, vid trecidnd prin fata ochilor mei o
viatd care comunici cu mine prin sunete subtile care la inceput mi-au
pérut ciudate si de care m-am indoit, dar pe care, cu trecerea timpuluj,
le-am inteles atit de bine incat au devenit Nordul meu.

Astizi, aici, in acest loc in care inteleg, in sfarsit, ¢d timpul nu este un
concept liniar, anticipez magia cilitoriei, a ciclurilor care se inchid si
a celor care se deschid. Pana la urma4, a fost mereu asa, de la inceputul

meu.

Povestile au mereu un inceput. Asta este povestea mea si, de fapt, a
noastra, a tuturor. Nu existd salt al credintei fard durere.

11



SOFIA PEREZ

12

[deea nu era de a scrie o carte, era pur si simplu de a ma delecta cu pla-
cerea scriiturii. Am inceput sa imi public textele pe retelele sociale i,
treptat, am inceput sa primesc feedback-uri cd as putea scrie o carte.
Putin cate putin ideea a capatat formi, insa, in acelasi timp, nu stiam
cum s fac, lipsea ceva. Astizi imi dau seama ce imi lipsea, desi nu era
doar atat: capacitatea de a crede in mine. In paralel, textele mele erau
trimise citre Editura Espiral si, intr-o zi, Anténio m-a intrebat de ce
nu scriu o carte. Era piesa lipsd. Provocarea a fost acceptata.

In realitate, totul se petrece atat de rapid in viata noastrd incat nu
avem timp si intelegem legdtura dintre intamplari, insa aici, intr-un
astfel de loc magic, centenar, acest Pouchdo care pastreaza amintiri,
povesti si fragmente, mi-am reamintit, treptat, cine sunt.
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Mi-am rescris povestea in compania naturii intelepte, transformatoare
sl primitoare.

Viata mea s-a schimbat total in ultimii 10 ani, am descoperit ci ceea
ce ma miscd este pasiunea si cd rostul meu e libertatea.

Lisiand la o parte faptul cd sunt mama — ceea ce, pentru mine, va fi
mereu marele punct de reper al vietii mele — ultima mea decadi a
insemmnat o intoarcere cn 180 de grade.
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Mi-am urmdrit visurile in viata profesionala si am decis sa imi schimb
radical profesia, am imbritisat proiectul Solar Quinta do Pouchio,
m-am cufundat in studiu si in obsesia pentru lectura. Am intensificat
practicarea meditatiei. M-am intors la scris $i am descoperit teatrul.
Am participat la experiente care au revolutionat modul in care ma
vedeam si in care vedeam lumea. Am cilatorit prin locuri pe care
mi-am dorit intotdeauna si le cunosc. Am cunoscut persoane talen-

tate, inspiratoare.

In toati aceasti fericire am avut momente de neliniste extrema, am
avut de luat decizii foarte dificile, de infruntat probleme de sinitate,
multe frici si provocari. Si toate acestea m-au transformat in persoana
care sunt astazi.

Cea mai mare binecuvéntare pe care durerea mi-a adus-o a fost sme-
renia de a intelege ci suntem, cu totii, profund imperfecti, cd natura
noastri este duald, ca facem tot ce putem mai bine cu mijloacele de
care dispunem pe moment, iar asta m-a condus citre deprinderea de a
nu judeca st citre acceptarea detasarii, a eliberirii mele de ceea ce nu

controlez si de ceea ce imi face rau.

E un exercitiu zilnic de de-programare a convingerilor, a conditio-
nirilor; treptat, noile inputuri se vor instala si viata se va schimba de
fiecare data mai mult in bine, mult mai bine.

Ciutarea neobositd a descoperirii de sine mi-a deschis portile spre
infinitele posibilititi la care avem cu totii acces.

Schimbarea mea s-a produs atunci cand durerea de a rdméne ne-
schimbata a devenit insuportabild. In acel moment, deja nu mai era
loc pentru frica, o parte din mine s-a resemnat si a avut incredere cd
existd o altd oportunitate care mi asteapta.
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Daci atat de multe din planurile mele nu ar fi esuat, nu as f1 fost nici-
odatd unde sunt acum.

Imi exersez concentrarea, perseverez si nu cedez si, in paralel, ceva
magic se va intimpla pe parcursul drumului. Brusc, viata ne di peste
cap, si, treptat, slibesc controlul.

Dorinta de a controla mi face nelinistita si lipsita de idei, imi aduce
durere.

S4 poetizez durerea mi face mai smeritd si mai intensd. $i exact in
acest hiat de timp in care triiesc aceastd durere reusesc sa observ si sd
viad realitatea exact cum e ea. Doar asa reusesc si ma intorc la pace,
pacea care exista si care a existat mereu in mine.
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Furtuni Perfecte

« In ciusa ruinelor si-a mortii

Unse iluzia mereu sispare

Forta viselor mele e atdt «e mare

Ca totu! renaste-n exaltare

Si niciosatd mainile mele nu rdmdn goaleb

Sophia de Melio Breyner Andresen
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